Escola Basica e Secundaria da Povoacéao

Departamento de Expressdes - Grupo de Educacao Fisica

PERFIL DE APRENDIZAGEM DOS ALUNOS - EDUCAGAO FiSICA - 1° Ciclo

1° Ciclo do Ensino Basico

DOMINIOS

NiVEIS DE DESEMPENHO

Insuficiente

Suficiente

Bom

Muito Bom

Pericias e Manipulac¢ées

Revela incapacidade de realizar
acbes motoras bésicas de
pericia e manipulagdo e com
aparelhos portéteis.

Realiza a¢bes motoras basicas
de pericia e manipulacéo e com
aparelhos portéteis.

Realiza a¢des motoras bésicas
de pericia e manipulagédo e com
aparelhos portéteis, com
destreza e habilidade.

Realiza acdes motoras basicas
de pericia e manipulacdo e com
aparelhos portateis, com total
controlo do movimento.

Deslocamentos e Equilibrios

Revela incapacidade de realizar
acoes motoras bésicas de
deslocamentos e equilibrios e
habilidades gimnicas bésicas.

Realiza a¢bes motoras basicas
de deslocamentos e equilibrios
e habilidades gimnicas basicas

Realiza a¢des motoras bésicas
de deslocamentos e equilibrios
e habilidades gimnicas basicas,
com destreza e habilidade.

Realiza acdes motoras basicas
de deslocamentos e equilibrios
e habilidades gimnicas basicas,
com total controlo do
movimento.

Jogos

Revela incapacidade de
participar em jogos e em
realizar habilidades basicas.

Participa em jogos e realiza
habilidades bésicas.

Participa em jogos e realiza
habilidades basicas, com
destreza e habilidade.

Participa em jogos e realiza
habilidades basicas, com total
controlo do movimento.

Atividades Ritmicas e Expressivas

Revela incapacidade de
combinar movimentos nédo
locomotores e  equilibrios
adequados a expressdo de
motivos ou temas combinados
com os colegas e professor, de
acordo com a estrutura ritmica e
melodia  de composicoes
musicais

Combina deslocamentos,
movimentos ndo locomotores e
equilibrios adequados a
expressao de motivos ou temas
combinados com os colegas e
professor, de acordo com a
estrutura ritmica e melodia de
composi¢cbes musicais, com
algum controlo de movimento

Combina deslocamentos,
movimentos ndo locomotores e
equilibrios adequados a
expressao de motivos ou temas
combinados com os colegas e
professor, de acordo com a
estrutura ritmica e melodia de
composi¢cbes musicais, com
destreza de movimento

Combina deslocamentos,
movimentos ndo locomotores e
equilibrios adequados a
expressao de motivos ou temas
combinados com os colegas e
professor, de acordo com a
estrutura ritmica e melodia de
composi¢bes musicais, com
total controlo de movimento
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Percursos na Natureza

Revela incapacidade de realizar
habilidades apropriadas em
percursos na natureza, de
acordo com as caracteristicas
do terreno e os sinais de
orientacédo

Realiza habilidades apropriadas
em percursos na natureza, de
acordo com as caracteristicas
do terreno e os sinais de
orientacdo  respeitando  as
regras de seguranca e
preservacao do ambiente.

Realiza habilidades apropriadas
em percursos na natureza, de
acordo com as caracteristicas
do terreno e os sinais de
orientacéo, colaborando com os
colegas e respeitando as regras
de seguranca e preservacgao do
ambiente

Escolhe e realiza habilidades
apropriadas em percursos na
natureza, de acordo com as
caracteristicas do terreno e os
sinais de orientagéo,
colaborando com os colegas e
respeitando as regras de
segurangca e preservacao do
ambiente

Revela incapacidade
habilidades gimnicas basicas.

Realiza habilidades gimnicas
basicas em esquemas ou
sequéncias no solo e em

Realiza habilidades gimnicas
basicas em esquemas ou
sequéncias no solo e em

Realiza habilidades gimnicas
basicas em esquemas ou
sequéncias no solo e em

Ginastica aparelhos, encadeando e ou | aparelhos, encadeando e ou | aparelhos, encadeando e ou
combinando as ag¢bBes com | combinando as ag¢Bes com | combinando as ag¢des com
movimento. destreza de movimento. fluidez e  harmonia de

movimento.
Revela incapacidade de manter | Realiza apenas alguns | Realiza as habilidades, | Realiza as habilidades,
uma postura de equilibrio e ndo | deslocamentos, patinando com | patinando com equilibrio e | patinando  com equilibrio,
realiza qualquer tipo de | relativo equilibrio e seguranca. seguranc¢a, ajustando as suas | seguranca, e fluidez de
deslocamento com equilibrio e acoes, no sentido de orientar o | movimento, ajustando as suas

Patinagem seguranga. seu deslocamento sem | acBes, no sentido de orientar o

intencionalidade e oportunidade
na realizagcdo de percursos
variados.

seu deslocamento com
intencionalidade e oportunidade
na realizacdo de percursos
variados.

Areas de Competéncia do Perfil do Aluno a trabalhar em todos os dominios: A - Linguagens e textos / B - Informacéo e comunicacdo / C - Raciocinio e resolucio de problemas / D - Pensamento
critico e criativo / E - Relacionamento interpessoal / F - Desenvolvimento pessoal e autonomia / G - Bem-estar, salde e ambiente / H - Sensibilidade estética e artistica / | - Saber cientifico,
técnico e tecnologico / J - Consciéncia e Dominio do Corpo.



