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DOMÍNIOS 

NÍVEIS  DE  DESEMPENHO 

Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom 

 
Perícias e Manipulações 

 

 

Revela incapacidade de realizar 
ações motoras básicas de 
perícia e manipulação e com 
aparelhos portáteis. 

 

Realiza ações motoras básicas 
de perícia e manipulação e com 
aparelhos portáteis. 
 

 
Realiza ações motoras básicas 
de perícia e manipulação e com 
aparelhos portáteis, com 
destreza e habilidade. 
 

 

Realiza ações motoras básicas 
de perícia e manipulação e com 
aparelhos portáteis, com total 
controlo do movimento. 
 

Deslocamentos e Equilíbrios 
 

Revela incapacidade de realizar 
ações motoras básicas de 
deslocamentos e equilíbrios e 
habilidades gímnicas básicas. 

Realiza ações motoras básicas 
de deslocamentos e equilíbrios 
e habilidades gímnicas básicas 

Realiza ações motoras básicas 
de deslocamentos e equilíbrios 
e habilidades gímnicas básicas, 
com destreza e habilidade. 

Realiza ações motoras básicas 
de deslocamentos e equilíbrios 
e habilidades gímnicas básicas, 
com total controlo do 
movimento. 

Jogos 
 

Revela incapacidade de 
participar em jogos e em 
realizar habilidades básicas. 

Participa em jogos e realiza 
habilidades básicas. 

Participa em jogos e realiza 
habilidades básicas, com 
destreza e habilidade. 

Participa em jogos e realiza 
habilidades básicas, com total 
controlo do movimento. 

Atividades Rítmicas e Expressivas 
 

Revela incapacidade de 
combinar movimentos não 
locomotores e equilíbrios 
adequados à expressão de 
motivos ou temas combinados 
com os colegas e professor, de 
acordo com a estrutura rítmica e 
melodia de composições 
musicais 

Combina deslocamentos, 
movimentos não locomotores e 
equilíbrios adequados à 
expressão de motivos ou temas 
combinados com os colegas e 
professor, de acordo com a 
estrutura rítmica e melodia de 
composições musicais, com 
algum controlo de movimento 

Combina deslocamentos, 
movimentos não locomotores e 
equilíbrios adequados à 
expressão de motivos ou temas 
combinados com os colegas e 
professor, de acordo com a 
estrutura rítmica e melodia de 
composições musicais, com 
destreza de movimento 

Combina deslocamentos, 
movimentos não locomotores e 
equilíbrios adequados à 
expressão de motivos ou temas 
combinados com os colegas e 
professor, de acordo com a 
estrutura rítmica e melodia de 
composições musicais, com 
total controlo de movimento 
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Percursos na Natureza 

Revela incapacidade de realizar 
habilidades apropriadas em 
percursos na natureza, de 
acordo com as características 
do terreno e os sinais de 
orientação 

Realiza habilidades apropriadas 
em percursos na natureza, de 
acordo com as características 
do terreno e os sinais de 
orientação respeitando as 
regras de segurança e 
preservação do ambiente. 

Realiza habilidades apropriadas 
em percursos na natureza, de 
acordo com as características 
do terreno e os sinais de 
orientação, colaborando com os 
colegas e respeitando as regras 
de segurança e preservação do 
ambiente 

Escolhe e realiza habilidades 
apropriadas em percursos na 
natureza, de acordo com as 
características do terreno e os 
sinais de orientação, 
colaborando com os colegas e 
respeitando as regras de 
segurança e preservação do 
ambiente 

Ginástica 

Revela incapacidade 
habilidades gímnicas básicas. 

Realiza habilidades gímnicas 
básicas em esquemas ou 
sequências no solo e em 
aparelhos, encadeando e ou 
combinando as ações com 
movimento. 

Realiza habilidades gímnicas 
básicas em esquemas ou 
sequências no solo e em 
aparelhos, encadeando e ou 
combinando as ações com 
destreza de movimento. 

Realiza habilidades gímnicas 
básicas em esquemas ou 
sequências no solo e em 
aparelhos, encadeando e ou 
combinando as ações com 
fluidez e harmonia de 
movimento. 

Patinagem 

Revela incapacidade de manter 
uma postura de equilíbrio e não 
realiza qualquer tipo de 
deslocamento com equilíbrio e 
segurança. 

Realiza apenas alguns 
deslocamentos, patinando com 
relativo equilíbrio e segurança. 

Realiza as habilidades, 
patinando com equilíbrio e 
segurança, ajustando as suas 
ações, no sentido de orientar o 
seu deslocamento sem 
intencionalidade e oportunidade 
na realização de percursos 
variados. 

Realiza as habilidades, 
patinando com equilíbrio, 
segurança, e fluidez de 
movimento, ajustando as suas 
ações, no sentido de orientar o 
seu deslocamento com 
intencionalidade e oportunidade 
na realização de percursos 
variados. 

Áreas de Competência do Perfil do Aluno a trabalhar em todos os domínios: A - Linguagens e textos / B - Informação e comunicação / C - Raciocínio e resolução de problemas / D - Pensamento 
crítico e criativo / E - Relacionamento interpessoal / F - Desenvolvimento pessoal e autonomia / G - Bem-estar, saúde e ambiente / H - Sensibilidade estética e artística / I - Saber científico, 
técnico e tecnológico / J - Consciência e Domínio do Corpo. 


